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Présentation du CAMBODGE

Nom officiel : Royaume du Cambodge
 Superficie : 181035 km2
 Population : 17,5 millions d’habitants
 Capitale :   Phnom Penh (2,1 millions d’habitants)
 Langue officielle : Le Khmer
 Nature du régime : Monarchie Constitutionnelle
 Chef d’Etat : Norodom Sihamoni
 Premier ministre : Mr Hun Manet depuis 2023
 Religions : Bouddhisme 90%
 Monnaie :Le Riel et le Dollar



HISTOIRE DU CAMBODGE

Difficile de rentrer dans les détails 
de l’histoire du royaume khmer, une 
histoire à la fois longue, 
tumultueuse, heureuse et tragique. 
Nous nous contenterons donc de 
vous présenter quelques repères. Le 
roi khmer Jaya-Varman2 est 
généralement considéré comme le 
fondateur du royaume d'Angkor et 
premier roi de l'Empire khmer il 
aurait régné de 802 à 850. 
Depuis, l’histoire du royaume peut 
être divisée de manière plus ou 
moins exhaustive en cinq périodes 
successives : l’expansion, le déclin, la 
colonisation française, le chaos et le 
retour à la stabilité



HISTOIRE DU CAMBODGE DU XIX AU XXI Siècle

En 1863, la France offre sa protection au Cambodge et le Roi Norodom Ier accepte le protectorat.
Après la Seconde Guerre Mondiale, le roi Norodom Sihanouk négocie l'indépendance qui est accordée en 1953.
A partir de 1968, le parti communiste Khmer prend les armes. En 1970, un coup d'État militaire précipite le Cambodge dans 
une guerre civile qui fait plus de 300 000 morts.
En avril 1975, les khmers rouges prennent le pouvoir. Le pays est transformé en gigantesque camp de travail forcé, les forces 
de Pol Pot tuent plus de 2 millions de personnes, un génocide reconnu par le tribunal international.
En 1978, le Vietnam envahit le Cambodge et met en place la République populaire du Kampuchéa qui reste au pouvoir 
jusqu'en 1989. Les khmers rouges représentent encore le Cambodge à l'ONU jusqu'en 1991 et certains trouvent refuge en 
Thaïlande.
En 1989, les forces vietnamiennes se retirent, Hun Sen est à la tête de l'État du Cambodge.
En 1991, Norodom Sihanouk est élu président par le Conseil National Suprême. Les forces de l'ONU contrôle le pays et des 
élections sont organisées en 1993.
Norodom Sihanouk redevient Roi du Cambodge et Norodom Ranadiddh et Hun Sen se partagent le siège de premier 
ministre. La guérilla khmer rouge continue sporadiquement jusqu'en 1996.
En 1997, Hun Sen destitue par la force Rannariddh qui s'apprétait à faire une alliance politique avec Sam Rainsy et les khmers 
rouges.
En 2004, Norodom Sihanouk laisse le trône à son fils Norodom Sihamoni.
Le pays s'ouvre au tourisme, en 2008 le Parti du Peuple Cambodgien remporte les élections et Hun Sen reste premier 
ministre.
En 2009, les procès de khmers rouges par le tribunal international débutent. 



Projet 2026-2027

OBT - Echanges Solidarité

OBT – Organization for Basic Training est une organisation locale basée à Chiro, au Cambodge. Elle développe 

. des actions éducatives auprès des enfants

▪ un lieu d’accueil, d’apprentissage et de vie

.    un modèle de développement local intégrant bénévolat, tourisme responsable et emploi local

OBT agit avec une équipe locale, dans une logique de pérennité, d’appropriation des réalisations par la communauté et de 

respect du cadre réglementaire de l’autorité Cambodgienne.

Un partenariat qui s’inscrit dans la durée

Depuis plusieurs années, OBT et Échanges Solidarité travaillent ensemble autour d’un objectif commun :

améliorer durablement les conditions de vie et d’éducation des enfants en milieu rural cambodgien, par des actions 

concrètes, ancrées dans le terrain.

Fort de cette relation de confiance et de résultats tangibles, OBT souhaite aujourd’hui solliciter Échanges Solidarité pour 

accompagner deux projets structurants complémentaires, directement liés au développement de l’école.



Contexte de la demande 

Le nombre d’enfants accueillis augmente, la deuxième partie de l’école est désormais quasiment finalisée, mais pour être 

pleinement opérationnelle le projet nécessite un réaménagement.

Les bâtiments existent donc, mais nécessitent aujourd’hui :

• des aménagements qualitatifs pour répondre aux besoins des plus jeunes

• une réorganisation du site afin de permettre le développement futur de la « primary school »

Ces évolutions sont indispensables pour garantir :

• la sécurité des enfants

• des conditions d’apprentissage adaptées

• la conformité aux normes locales



Le projet

                             Finalisation du côté nursery de l’école

Objectif : Offrir aux enfants de la nursery un espace sécurisé, isolé et adapté à leur âge, favorisant le bien-être, l’apprentissage et 

l’hygiène.

 → Actions prévues :

1. Isolation du plafond (voir photos jointes)

• Passage d’un plafond brut (photo 1) à un plafond isolé et fini (type photo 2)

• Techniques utilisées :

o structure en bambou

o isolation en torchis

o finition et vernis protecteur

2. Électricité et éclairage

• installation d’un éclairage adapté aux enfants

• amélioration de la sécurité et de la luminosité



SUITE PROJET

3. Installation et aménagement de l’espace toilettes/ change et repos

• sanitaires adaptés aux jeunes enfants

• espace de change sécurisé

• lits en bambou pour repos / siestes

→ Impacts :

• Conditions d’accueil des plus jeunes optimale

• Bien-être et sécurité des enfants

• Soutien au travail des enseignants et encadrants



SUITE PROJET

 Réorganisation des bâtiments pour le développement de la « primary school »

Objectif : Libérer de l’espace dans la cour centrale afin de permettre le développement du projet de « primary school », pour 

disposer d’une cour de recréation

Actions prévues :

• Déplacement du bâtiment « library & office » vers un autre emplacement réglementaire

      la ou il y a actuellement deux bungalows (LOGAN et COCONUT) ;

• Réaffectation de son emplacement actuel pour un usage scolaire : cours de recréation

• Déplacement de deux bungalows vers la zone côté rivière / champs ;

• Réorganisation globale du site pour plus de cohérence, de sécurité et de fonctionnalité.



ENJEUX

• Anticiper la croissance de l’école ;

• Structurer le site sur le long terme tout en garantissant la conformité réglementaire ;

• Poser les bases d’un futur développement éducatif ;

• Rendre l’ensemble cohérent : espace éducatif décorréler de l’espace « récréatif ».

Ces deux projets sont complémentaires, ils permettent à OBT de passer d’un fonctionnement adapté, mais limité, à une 

structure éducative plus fonctionnelle et durable.



Rôle et soutien attendu d’Échanges Solidarité

OBT espère associer Échanges Solidarité en tant que partenaire clé pour :

• le financement partiel ou total des travaux

• l’accompagnement d’une étape stratégique, majeure du projet éducatif

Ce soutien s’inscrit dans la continuité des actions déjà menées ensemble et dans une vision commune de la solidarité à 

long terme.

En soutenant ces projets, Échanges Solidarité contribue directement à offrir aux enfants un cadre d’apprentissage digne, sécurisé 

et durable. OBT souhaite poursuivre cette collaboration fondée sur la confiance, l’engagement et l’impact concret sur le terrain.



Items Quantity Unit price Amount

Wood (4 M³) 4 $       650.00 $      2,600.00 

Pingpong bamboo 200 $           1.50 $         300.00 

Chinese bamboo 200 $         12.50 $      2,500.00 

Electricity $         400.00 

Bathroom & Toilet 1 $   1,000.00 $      1,000.00 

Library moving 1 $   2,500.00 $      2,500.00 

Longan and coconut moving 1 $   3,000.00 $      3,000.00 

Labor cost 1 $   3,600.00 $      3,600.00 

Nursery materials (floor, board…) 1 $         400.00 

Others (building materials, 

transport 1 $      1,200.00 

TOTAL $   17,500.00 

Budget prévisionnel – Projet 2026-2027.



Propositions d’ateliers à titre d’exemple :
● Ateliers avec les enfants : jeux de société, ateliers créatifs;

● Initiation au français par le jeu : Apprentissage des mots simples de la vie quotidienne;

● Spectacle de marionnettes ou théâtre ou danses……..

● Organisation d'une kermesse ou autre au village à la fin du séjour.

Toutes les activités seront construites avec le groupe au cours des réunions de préparation.



ORGANISATION du SÉJOUR

Composition du groupe:

• 20 à 25personnes pourront participer à la mission.

•  Prix du séjour:  2 200€ (suivant coût billet avion).

• Ce tarif prend en compte les conditions de transport 
d’hébergement et les repas du groupe.

       



• Déroulement de la mission:

• La mission comprend 10 à 11 jours d’aide solidaire dans le village de Chiro où 
est implantée l’association OBT.

 9 jours de visites touristiques, de rencontres avec les habitants, d’autres 
associations. Nous construirons ensemble cette partie. Nous allons proposer 
une incursion au Vietnam dans le delta du Mékong



VIE QUOTIDIENNE

Température de 30 degrés environ.

Les membres de la mission seront logés:

- Chez OBT pour la première partie du séjour.

Les repas sont pris en commun avec la famille de Sophal 
(Responsable de l’association OBT).

     

- A l’hôtel ou chez l’habitant pour la seconde partie du 
séjour 

 Pour le logement ainsi que la restauration.



TRANSPORTS

En bus dès l’aéroport et ensuite 
pour les déplacements importants 
(distance, accessibilité etc.)

Mais également à pied, en vélo 
ou « tuk tuk » pour les 
déplacements sur un site ou en 
ville.

Un guide parlant le Français accompagnera le groupe pendant la seconde partie de la 
mission.



SITES à DÉCOUVRIR
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