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Présentation De L’assoCiation
              Échanges et solidarité

• Echanges et solidarité est née de la volonté d’élus du Comité d’Entreprise de la RATP. En 2007, ils 

ont fait le choix de créer et de subventionner une association (Œuvre à Personnalité Civile) avec pour 

objectif de construire des projets solidaires.

• Echanges et solidarité a porté ces valeurs de solidarité et de partage au cours de la centaine de 

missions organisées depuis 17 ans. 

• Echanges et solidarité accompagne et soutient ses adhérents dans la construction de missions 

solidaires en France et à l’étranger. Forte de ses 230 adhérents en 2024, elle s’implique dans  les 

domaines de la santé, de l’éducation, de la scolarité, de l’eau et de l’environnement 

• Construire et vivre un projet solidaire avec Echanges Solidarité: En partant des besoins des 

populations locales, c’est mettre en place avec elles, un projet commun et en partager la réalisation. C’est 

s’ouvrir à d’autres cultures, découvrir d’autres pays ou régions pour apprendre à mieux se connaître. C’est 

promouvoir encore et toujours les sens de la solidarité et de l’échange, du vivre ensemble, de la 

rencontre, du respect de l’autre et de la fraternité même. 

     En une phrase : c’est mettre l’Humain au cœur du projet.

                  



Présentation DE 
NOTRE PARTENAIRE



Notre association a été constituée à la suite du constat de l'absence totale d'une prise en charge de 

la personne autiste après l'âge de l'enfance. Par conséquent, nous nous considérons comme une 

continuité au travail fait par d'autres associations qui s'occupent des enfants autistes dans notre 

wilaya et qui dans la plupart des cas sont scolarisés dans les écoles ordinaires. En revanche, après 

l'adolescence, l'autiste et ses parents se trouvent livrés à eux-mêmes. Notre association s'est donnée 

pour objectif d'aider cette frange laissée pour compte avec l'aide les parents de différentes régions 

de la wilaya, professionnels, étudiants et tout bénévole qui veulent contribuer à défendre les droits 

des jeunes enfants et des adultes autistes, et œuvrer à leurs inclusions scolaires, ainsi que leur 

insertion sociale et professionnelle. Nos objectifs sont les suivants : 

• Offrir un accompagnement et suivi psycho-éducatifs à la personne autiste dès l’adolescence lui 

permettant d’acquérir une autonomie et une bonne qualité de vie sociale et professionnelle.

• Accompagner les jeunes et adultes autistes dans le processus d’inclusion sociales et 

professionnelle.

• Œuvrer à la création d’espaces d’accueil, d’orientation, de suivi et de formation pour les jeunes et 

adultes autistes et leurs parents.

• Œuvrer à mettre en place des résidences pour adultes autistes.

• Faire adhérer les acteurs sociaux, associatifs et institutionnels dans la démarche inclusive de la 

personne autiste.



Activités
•



LES TRAVAUX 

• Installation d’étagères de rangement dans plusieurs pièces réservées aux différents 

ateliers (classes, peinture et poterie, activités ludiques, activités physiques, 

musique)

• Installation d’armoires murales dans les endroits adaptés

• Couverture des murs par une matière anti-choc et isolation sonore de la salle de 

gestion de crise et de répit

• Installation de grilles métalliques de sécurité sur les trois balcons

• Installation d’une porte en bois pour séparer les deux appartements des parties 

communes

• Séparation des pièces pour créer des box destinés aux ateliers d’apprentissage de 

métiers

• Montant estimé : 6 000 €

  



Photos des travaux à 
faire 

  



Propositions 
D’ateLiers aveC 

les enfants

•

s

Propositions d’ateliers avec les enfants :

• Création de bijoux (perles et bracelets)

• Couture 

• Mosaïque

• Peinture et coloriage

• Cuisine

• Autres ateliers proposés par les adhérents

 
 



Hébergement

Durant la période de la mission, notre hébergement est situé en centre ville, près de l’association.
Nous logerons dans deux appartements.

Les déjeuners seront pris au sein de l’association, les petits-déjeuners et les dîners seront gérés par 
le groupe. 

  



Présentation DE L'Algérie

Un pays millénaire, riche d’histoire, aux paysages 
multiples



Informations 
pratiques 

• Population : Environ 45,5 millions d’habitants (2024)

• Superficie : 2 381 741 km² (1er pays d’Afrique en 
superficie)

• Capitale : Alger

• Langues officielles : Arabe et Tamazight

• Monnaie : Dinar algérien (DZD)

• Hymne national : Kassaman « Nous promettons »



Histoire
• Préhistoire : Le territoire algérien est habité depuis la 

préhistoire. Des sites comme Tassili n’Ajjer témoignent de 
civilisations très anciennes

• Antiquité berbère : Les Berbères, peuple autochtone, 
occupaient la région. Plusieurs royaumes berbères ont 
émergé, notamment Numidie, dirigée par des rois célèbres 
comme Massinissa

• Colonisation romaine : À partir du IIe siècle av. J.-C., Rome 
conquiert la région. Elle y établit des villes, des routes et 
intègre les élites locales

• Invasions vandales et byzantines : Après la chute de Rome, 
les Vandales puis les Byzantins contrôlent partiellement la 
région

• Islamisation : Au VIIe siècle, les Arabes introduisent l’islam. 
La population se convertit progressivement. Des dynasties 
berbères musulmanes comme les Fatimides, Zirides, 
Almoravides, Almohades ou Zianides dominent tour à tour 
le territoire



Époque ottomane 
(1515-1830) et  
Colonisation 

Française (1830-1962)
• L’Algérie devient une régence sous tutelle de l’Empire ottoman. Elle 

est dirigée par un Dey et jouit d’une certaine autonomie. Alger 
devient un centre de pouvoir important en Méditerranée

• Les corsaires d’Alger étaient très actifs, ce qui provoquait 
régulièrement des conflits avec les puissances européennes

• 1830 : La France envahit Alger. La conquête est brutale et longue 
(jusqu’à 1871 pour certaines régions)

• L’Algérie devient une colonie française, puis un ensemble de 
départements français. Les terres sont confisquées au profit des 
colons (les « pieds-noirs »)

• La population musulmane est discriminée politiquement, 
économiquement et culturellement. Les résistances locales (comme 
celles de l’Émir Abdelkader) sont violemment réprimées



Présentation de 
Béjaïa

• Population : 177 988 habitants en 2008 

• Superficie : 120,22 km²

• Langues :  Tamazight et Français

• Altitude maximale : 660 m au mont Yemma Gouraya

• Capitale de la basse Kabylie

• Appelée Bougie pendant la colonisation française

• Port de Béjaïa : Deuxième port d’Algérie en volume d’activité après Alger, 
spécialisé dans l’exportation d’hydrocarbures et de produits agricoles

• Industries locales : Présence de groupes tels que Cevital (agroalimentaire) 
et Ifri (eaux minérales)

• Activités agricoles : Oléiculture, figues, apiculture

• Tourisme : Sites naturels comme le cap Carbon et le lac Noir, avec un 
tourisme principalement local



histoire

• Connue sous le nom de Saldae à l’époque romaine, elle est fondée au Ier 
siècle av. J.-C.et devint un important port de commerce ainsi qu’une 
colonie prospère. Elle faisait partie de la province de Maurétanie 
Césarienne

• Subit un certain déclin après la chute de l’Empire romain, avant d’être 
progressivement islamisée à partir du VIIe siècle

• Bejaïa connut un âge d’or durant le Moyen Âge, particulièrement sous 
les Hammadides au XIe siècle

• Elle devint capitale du royaume Hammadide et se transforma en un 
centre politique, économique et culturel majeur du Maghreb, Béjaïa 
rayonnait par son port, ses écoles, ses savants et ses échanges avec 
l’Europe. Le mathématicien Leonardo Fibonacci y séjourna et y apprit 
les chiffres arabes, qu’il introduisit en Europe 

• Au XVIe siècle, après une brève occupation espagnole (1510-1555), 
Béjaïa fut reprise par les Ottomans, notamment grâce à l’action des 
frères Barberousse. Elle resta sous domination ottomane jusqu’à la 
colonisation française au XIXe siècle, bien qu’elle ait perdu une partie de 
son importance stratégique au profit d’Alger 

• La France coloniale s’empara de Béjaïa en 1833. La ville fut transformée, 
modernisée selon les standards coloniaux, mais aussi marquée par une 
marginalisation de la population locale. Elle participa activement à la 
guerre d’indépendance avec une forte mobilisation dans la région de 
Kabylie

•  Depuis l’indépendance en 1962, Béjaïa est devenue une ville 
dynamique, à la fois industrielle et culturelle. Elle est connue pour son 
rôle dans la défense de la langue et de la culture amazighes, et reste un 
centre d’activisme, d’éducation et d’ouverture



Béjaïa de nos 
jours

• Zones industrielles : Béjaïa renforce son tissu industriel avec la création de nouvelles 
zones d’activités, notamment à Fenaïa-Ilmathen et El-Kseur. Ces initiatives visent à 
stimuler l’investissement local et à diversifier l’économie régionale 

• Port de Béjaïa : Le port fonctionne désormais 24h/24 et 7j/7, améliorant ainsi la fluidité 
des échanges commerciaux et renforçant sa position stratégique dans le commerce 
maritime national 

• Projet minier d’Oued Amizour : Un projet d’exploitation d’une mine de zinc et de 
plomb est en cours à Oued Amizour. Bien que prometteur sur le plan économique, il 
suscite des préoccupations environnementales parmi les habitants locaux 

• Éducation : Des efforts sont déployés pour améliorer les infrastructures scolaires, 
avec la construction de nouvelles écoles et l’amélioration des conditions de 
scolarisation  

• Transports : Le réseau de transport urbain est renforcé, notamment par l’ajout de 
nouveaux bus, afin de faciliter la mobilité des citoyens  

• Préoccupations environnementales : Le projet minier à Oued Amizour soulève des 
inquiétudes concernant son impact sur l’environnement et la santé publique. Des 
études d’impact environnemental sont en cours pour évaluer ces risques  

• Activités culturelles et sportives : Béjaïa accueille plusieurs compétitions nationales 
d’athlétisme en 2025, renforçant ainsi son rôle dans la promotion du sport et de la 
culture  

• Béjaïa en 2025 est une ville en pleine transformation, cherchant à équilibrer 
développement économique, amélioration des infrastructures et préservation de 
l’environnement



ENJEUX ECONOMIQUES ET SOCIAUX 

Malgré une dynamique en plein essor, la ville de Bejaïa fait face à certaines difficultés 
d’ordre économique, social et médical :

• Le marché du travail de la wilaya est caractérisé par une dualité entre emploi formel limité, 
marqué par des suppressions, et emploi informel, souvent généré par des failles 
économiques structurelles. Le secteur informel contribue fortement à l’économie locale, mais 
reste instable, peu réglementé, et fragile.

• La wilaya connaît des inégalités territoriales et sociales marquées en matière d’accès à la 
santé maternelle et infantile : les zones rurales et périphériques manquent de spécialistes 
(sage-femmes, médecins), ce qui accroît les risques pour les populations les plus 
vulnérables. Ces inégalités se nourrissent d’un système de santé public sous tension, d’un 
secteur privé coûteux, et de disparités économiques qui limitent l’accès des plus défavorisés 
aux soins de qualité. 

• La pression économique (chômage, informalité, hausse des prix) et les difficultés 
croissantes d’accès aux services de base alimentent une fragilisation sociale, perceptible 
dans la multiplication des mobilisations ou tensions locales. Le désinvestissement urbain 
que cela peut entraîner, bien documenté dans d’autres contextes, laisse entrevoir des 
quartiers périphériques délaissés, avec infrastructures et services publics défaillants.



PARTIE Découverte 
Proposition d’activités : Circuit rencontres et découvertes et, Culture & Écologie en Algérie
Durée : 17 jours / 16 nuits
Dates : du 23/25 mars au 10 avril 2026 (soit entre 15 et 17 jours)
Participants : 12 personnes 
Thèmes : écologie, patrimoine, artisanat, bien être, immersion

Restauration : 
• Spécialités locales et gastronomie internationale
• Dîners thématiques, dîner kabyle, chakhchoukkha à Sétif, dîner dansant à Alger

Circuits guidés et activités :
• Visites guidées à Béjaïa, Sétif, Djemila, Constantine, Tizi Ouzou, Tipaza et Alger
• Excursions dans la nature au parc national de Gouraya, aux cascades de Kefrida et dans la forêt 

d’Akfadou
• Rencontres culturelles, artisanat de Ben Yenni et plein d’autres surprises

Tickets d’entrée inclus :
• Musées, sites archéologiques (Djemila, Tipaza, pyramide du mausolée royal Césaréa, parcs 

nationaux, hammams traditionnels, équitation et bowling 

  



Découverte de L’aLgérie

 



PRIX DU Séjour

 Tarif du séjour : montant estimé sur la base de 12 à 15 personnes (peut varier selon le prix du billet d’avion)

Total estimé (billets d’avion, séjour, repas et visa) : 1 660 €
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