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Riche de l’expérience de notre mission 2024, avec nos 
partenaires  . Nous avons réalisé avec les  15 volontaires 
d’E.S et en l’espace de dix jours la rénovation de 11 
classes de l’école publique de Ponta Do Sol ou 300 élèves 
sont accueillis . Nos partenaires ont quant à eux permis 
la réalisation d’autres travaux pour l’école: le changement 
des fenêtres, du portail ,la rénovation des sanitaires et 
grâce au résultat de notre collecte « hello-asso » nous 
avons pu doter l’école d’un frigidaire et de produits 
alimentaire et d’hygiène et de fournitures et de livres 
scolaires  . 
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 Projets à Sao Vicente , des Projets à Santo Antao 

Des projets de développement durable et économique sur chacune des iles    

Présentation de l’association «  Les Graines de Cabo Verde » 

Présentation de la mission et des  partenaires au Cap-Vert « Social Biblioteca  ». 

 Budget  de la mission  

Budget séjour 

Les coordonnées du responsable de la mission .
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Le CAP-VERT

La langue nationale utilisée au 
quotidien est le Crioulo 
(créole) mais la langue 
officielle est le Portugais. 

80% de la population est 
catholique. 

La monnaie est l’Escudo cap-
verdien. 

Les droits LGBT sont légaux et 
autorisés depuis 2004. Depuis 
2008, la discrimination liée à 
l’orientation sexuelle lors de 
l’embauche est interdite.  
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Le Cap-Vert est composé de dix îles dont neuf habitées. 
L’archipel compte aujourd’hui 544 000 habitants. 

Les navigateurs portugais ont découvert les îles au 
milieu du XVème siècle, elles étaient totalement désertes.   

Le Cap-Vert a obtenu son indépendance le 5 juillet 1975. 
Au moment de l’indépendance, c’était l’un des pays les 
plus pauvres. Il y a depuis un volontarisme du pouvoir 
politique de mettre l’accent sur les besoins 
fondamentaux de la population : l’éducation et la santé. 

6



SAO VICENTE 
SAO VICENTE : 227 km2, elle est avec l’île de Sal et de Boa Vista, une des îles 
la moins arrosée de l’archipel.  

le mont Verde est le point le plus élevé de l’île. L’essentiel de la population 
se concentre à Mindelo (près de 70.000 habitants), cette ville cosmopolite 
est célèbre pour sa vitalité culturelle et son carnaval. C’est aussi la ville 
natale de Cesaria EVORA. Le port (Porto Grande) a toujours été considéré 
comme le poumon économique de l’île et le point d’attractivité pour les 
habitants des îles voisines, entre autre, l’île  SANTO ANTAO.  

C’est à Sao Vicente et à l’aéroport C. EVORA que nous allons atterrir, après 
quelques jours sur cette ile pour la première partie des  travaux nous nous 
rendrons ensuite a l’île de Santo Antao par bateau ( une heure de 
traversée).
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SANTO ANTAO 

Santo Antao : c’est la deuxième plus grande île de 
l’archipel : 779 km2, c’est aussi la plus occidentale et 
comme Brava elle n’est accessible qu’en bateau (une heure 
entre Mindelo et Porto Novo). 

Vallées profondes, sommets escarpés, volcans éteints et 
crêtes acérées, cette île montagneuse présente deux visages 
contrastés : aride dans sa partie sud-est, alors que son 
autre partie bénéficie des précipitations des bancs nuageux 
stoppés par les montagnes et favorisant les cultures  . C’est 
le grenier agricole et c’est sur cette île que nous vous 
proposons de réaliser la  deuxième partie de la mission .     
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Projets   
 Ile de Sao Vicente
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l’EAU: Element indispensable à la vie des peuples et un besoin vital à la vie de la population 
Capverdienne .Pour cette mission nous allons réaliser plusieurs opérations dont le but est de 
pouvoir gérer l’eau par des Moyens techniques et naturels pour les jardins potager des écoles en 
collaboration avec la coopérative agricole chevrière . 

Ile de Sao Vicente : Rénovation du toit (salle et des professeurs ,bureau du directeur 
et de la bibliothèque de l’école ) . La création d’une salle de classe de l’école de 
Mederal CALAHAU . 

Apport de matériels pour la construction et installation de retenue d’eau ,de 
matériel de jardinage  pour l’école élémentaire de SAN PEDRO et la dotation de 
matériel de fournitures scolaires pour 200 élèves .Remise en état du jardin potager 
de la coopérative chevrière, ainsi que la remise en état du système et équipements 
pour conserver l’eau, achats de plants et de semences.



Projet    
Sur l’ile Santo Antao

 La gestion de l’eaux sur l’ile de San Antao est effectivement différente par rapport aux autres 
iles du (Cap Vert) Cabo Verde.  ile volcanique aux pentes escarpées ou des travaux 
d’aménagement pour des  jardins potagers et  garantir une bonne gestion de l’eau avec du 
matériel et ceci avec l’appui de l’association du village et des villageoises et villageois 
Fontainhas.  

A Fontainhas nous  réaliserons des travaux avec l’association « des habitants de Fontainhas » et 
« Social Biblioteca »  pour la rénovation de l’ancienne école pour créer un lieu d’accueil pour les 
randonneurs restauration  et couchages (avec a la clef la création de deux emplois) l’installation et 
l’aménagement d’une cuisine, pour l’espace commun ( habitants et randonneurs )pour une 
bibliothèque et ludothèque  achats de livres et de jeux de sociétés  ( des sanitaires sont déjà 
installer ) ainsi d’un espace pour la consultation d’un médecin  . 
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l’association  
« les graines de Cabo Verde »
l’association « Les graines de Cabo Verde » 
dont le siège social est domicilié à Garges-
lès-Gonesse, développe son activité de 
solidarité et d’accompagnement des 
personnes démunis.  

«Elle propose d’orienter ses actions aux 
enfants du Cap Vert notamment en collectant 
du matériel scolaire et éducatif ainsi que du 
matériel de santé». 

Elle regroupe au sein de son collectif 
plusieurs personnes natives du Cap Vert.  

Mme Do Rosario Miranda Sonia en est la 
présidente. 

 Mail: lesgrainesdecaboverde@gmail.com 

Ci-joint le statut de l’association et sa 
déclaration de création. 

Photo : le dragonnier , un arbre millénaire qui  produit une sève très 
rouge qui sert à colorer le rhum local : le grogne. 
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Partenaire « Social Biblioteca » 
Mme Risia SEQUEIRA

Mme Risia Sequeiria a créé la 
« Social Biblioteca », une 
bibliothèque qui était installer 
dans sa maison.  

C’est Mme SEQUEIRA Risia qui 
nous à aider à construire  le 
projet pour l’école de Ponta do 
Sol et  nous à apporter toute 
l’aide nécessaire à l’élaboration 
de la mission de 2024. 

Elle participe depuis l’ile de 
Santo Antao à l’élaboration et à 
la préparation de notre 
nouvelle mission 2025.  
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BUDGET MISSION

Tableau 1

Echanges Solidarité Partenaire  asso Les Graines 
de Cabo Verde 
 dons et recherche de Fonds 

Ecole CALAHAU  
Réfection toiture  peinture électricité 
salle ordinateurs 

2 500 euros 3 500 euros 

Ecole  St PEDRO 
Jardin potager scolaire et rénovation 
salles 

    300 euros  100 euros

COOPERATIVE AGRICOLE de CALHAU 
Pompe à Eaux et matériels divers 

850 euros 150 euros 

Association des habitants de  
FONTAINHAS Biblioteca social 
Divers travaux mobiliers aménagement 
espace cuisine et accueil randonneurs 

4 000 euros 100 euros 

Livres jeux de société et jeux de PA 
fournitures scolaire et TM pour les 
écoles et espace asso village 

350 euros 200 euros

      TOTAL FINANCEMENT 8000 euros 4 050 euros 
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Ponta Do Sol / Fontainhas  

Ponta Do Sol est un village de 
pêcheurs qui s’est développé sur 
le point nord de l’île dominé 
par les flancs montagneux. le 
village se situe à 40 km de 
Porto Novo et 4738 habitants y 
vivent . 

Fontainhas est un village perché 
qui est situé à 3 km de Ponta do 
Sol la route est vertigineuse .  

Sur les chemins qui longent la 
mer, des enfants des hameaux 
voisins se rendent à l’école de 
Ponta Do Sol.
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Vie de la mission 

 la mission se déroulera sur 21 
jours en février avec 12 
volontaires . 

Nous allons être héberger dans 
des appartements dans la ville 
de Mindelo et chez l’habitant à 
Fontainhas . 

les repas dans des différents 
lieux :restaurants pic nic et 
barbecue , d’ailleurs le poisson et 
autres produits de la mer seront  
l’honneur dans nos assiettes .
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Vie de la mission  

 Nous serons accompagnés de  guides interprètes 
ainsi qu’un représentant de notre partenaire « les 
Graines De Cabo Verde » . 

Nous pourrons rencontrer divers associations qui 
travaillent sur la santé, l’éducation 
l’enseignement auprès  des jeunes et d’enfants,    
visiter des exploitations  agricoles ,  un élevage 
de crevettes , découvrir différents espaces 
culturels, de musées et découvrir la faune et 
flores et bien-sur la musique du Cabo verde  .  

Côté sanitaire, l’hygiène y est sérieusement 
assurée le Cap-Vert n’enregistre pas de gros 
risques de maladies . 

les plages ne sont pas surveillées et pour la 
pratique de la plongée, il n’y a pas de chambre de 
décompression (sur aucune des îles). 

De manière générale, le Cap-Vert n’est pas un 
pays dangereux en soit. Les risques présents sont 
les mêmes dans presque toutes les régions du 
monde.
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Budget du sejour 

Le tarif du sejour: sera entre  1800€ à 
2000€ par participants es suivant les 
tarifs des compagnies de transport 
aérien .  

Bruno LEVACHER est le responsable de 
la mission pour obtenir plus 
d’informations 

 tel : 06 75 38 71 87 .  

Mail : brunolevacher@orange.fr  

 Mission en février 2026  

Une taxe aéroportuaire de 4000 
escudos (40 € non compris dans le 
prix du séjour ). Nous devrons nous 
enregistrer sur le site officiel 
www.ease.gov.cv. 
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